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Rostro joven con hilos tensores

LOS HILOS DE POLIDIOXANONA SE INSERTAN DEBAJO DE LA PIEL PARA TENSARLA'Y LUCHAR CON
TRA EL DESCOLGAMIENTO QUE SE PRODUCE CON LA EDAD. SON REABSORBIBLES Y ESTIMULAN
LOS TEJIDOS DE ALREDEDOR, POR LO QUE MEJORAN LA APARIENCIA. POR TODO ELLO, CADA VEZ
SON MAS QUIENES SE INTERESAN POR ESTE TRATAMIENTO. [TEXTO: LEIRE SAN MIGUEL. FOTO: SXC]

& biisgueda de una piel
joven es uno de los
grandes retos del mun-
do de la helleza. Ya esta-
mos acostumbrados a
oir hablar de cremas,
cuidado de la alimenta-
cion, proteccion frente
al sol.. pero a la hora de corregir la flaci-
dez es necesario dar un paso mas y sur-
gen las técnicas que hablan de lifting sin
cirugio. Entre estas ganan protagonismo
los lamardos hllas magicos, que prometen
un rostro mas terso sin necesidad de una
intervencion guirirgica,

La técnica de insertar hilos bajo la piel
para tensarla no es nueva -de hecho,
comenzd en los afios 8-, pero sl que resul-
ta mas novedoso el material que se utili-
za actualmente, la polidioxanona, un teji-
do compatible con el cuerpo humano y
reabsorbible, gue ha vuelto a poner en pri-
mer plano esta técnica como formula para
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* /D poxne provieNe? La técnica que
utiliza bos hilos de este material es hastante
reciente, del ano 2011, ¥ comenzo a desa-
rrollarse en Corea del Sur, desde donde se
ha extenrido v ha empezado a aplicarse en
Espafia de manera intensiva yaen 2013, Sin
embargo, desde finales de los 80 se venian
utilizando hilos para tensar ka piel y luchar
contra el descolgamiento, pero se comen-
zd nsando otros materiales, el oro y la polia-
crilamida, que no eran reabsorbibles por
la piel, sino permanentes.

* ;Como sE usax? Elobjativo de este tra-
tamiento es lograr resultados con una téc-
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nica minimamente invasiva, El proceso
consiste en elevar el tefido insertando unos
fintsimos hilos bajo la piel a través de unas
agujas también muy finas. Lo que se per-
sigue es crear unos vectores de tensién. Es
dectr, se crea una especte de malla por deba-
jode la piel que tensa la piel, evitando la fla-
cidez. En una sesion completa de cara y
e emplean entre 40 v 60 de estos
nuus we polidioxanona v su coste aproxi-
marlo se sitlia en 600 euros por sesion

* ;Como HACE EFECTO? Los hilos per-
manecen en la plel entre § y 8 meses has-
ta su reahsorclén, pero el efocto es mds lar-
go: se prolonga de 12 a 18 meses, cuando
habria que repetir el proceso. ;Como es
posible esto si los hilos va no estan fisica-
mente bajo la piel? Se: debe a la fibrosis que
producen en los tejidos de alrededor, un
procesn similar al de la cicatrizacion,
explica la doctora Roo, “Los fibroblastos
se activan v se estimula la produccion de
coligeno. La ventajade trabajar con mate-
riales reabsorbibles es que el material
desaparece y el efecto permanece”, dice.

* SIN EFECTOS SEC UNDARIOS: Los hilos
de polidioxanona son lisos y muy finos.
Se trata de un matertal que se emplea para
suturar en las cirugias cardiacas, reab-

sorbible por el cuerpo y que muy rara-
mente provoca rechazo. Una de las venta-
jas por tanto de este tratamiento es que no
tlene efectos secundarios ni complicacto-
nes, excepto si se colocan demasiado
superficialmente, cuando “puede verse su
relieve o palparse”.

*OTRAS VARIEDADES DE HILOS! Ade-
mais de Jos de polidioXanona, existen otros
hilos tensores, que pueden ser lisos, con
espiculas o conos. Estos 0ltimos ticnen un
mayor efecto tensor, ¥ se colocan entre
uno v cuatro hilos por lado.

* PENDIENTE DE ESTUDIO: El uso de
hilos reabsorbibles de polidioxanona es
una técnica novedosa y ain no se han
publicado estudios clinicos que demues-
tren su eficacia, explica Roo. “Esto no
quiere decir que no tengan efecto, pero no
podemos asegurar cual ni en que casos”,
explica. Por lo tanto, no se ha establecido
un perfil de paciente al que pueda benefi-
clar esta téenica, anngue la doctora apun-
ta a que posiblemente sea mas efectivo en
“personas con Nacide? incipiente o leve™,
En cualguier caso, o que s1 que parece cla-
ro es que puede mejorar la tensidn de la
piel, pero “el resultado no es comparable
alde un lifting quirargico”.



